
Seigneur, je viens devant Toi pour examiner mon année à travers Ton regard. Donne-moi un
cœur humble et du discernement pour voir tes bénédictions, et comprendre les leçons que Tu

veux m’enseigner. Montre-moi les domaines où je dois grandir et guide-moi pour avancer
selon Ta volonté. Amen.
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Fiche pratique
Bilan spirituel

Avec cette fiche, identifiez les bénédictions, les leçons apprises et
les domaines à approfondir pour progresser dans votre marche
spirituelle. Prenez un moment pour prier et réfléchir à votre année
avec Dieu. Vous pouvez le formuler de cette manière :

QUELLE PRIÈRE PARTICULIÈRE DIEU A-T-IL EXAUCÉE CETTE ANNÉE ?

MA VIE DE PRIÈRE A-T-ELLE ÉTÉ RICHE CETTE ANNÉE ? AI-JE
QUOTIDIENNEMENT RECHERCHÉ LA PRÉSENCE DE DIEU ? QUE PUIS-JE
FAIRE POUR AMÉLIORER CES MOMENTS AVEC LUI ?

CETTE ANNÉE, AI-JE PERSÉVÉRÉ DANS MA LECTURE QUOTIDIENNE DE
LA PAROLE ? AI-JE CHERCHÉ À MIEUX LA CONNAITRE ET LA
COMPRENDRE ? DE QUELLE MANIÈRE A-T-ELLE IMPACTÉ/TRANSFORMÉ
MA VIE AU QUOTIDIEN ?

VIE DE PRIÈRE

Reconnaissance

Marche spirituelle durant l’année
LECTURE DE LA PAROLE

J’ai prié tous les jours J’ai lu ma Bible tous les jours

J’ai parfois manqué le rendez-vous J’ai été parfois irrégulier(e)

J’ai eu beaucoup de mal à prier
régulièrement

J’ai eu beaucoup de mal à lire ma Bible



...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

En effet, moi, je connais les projets que je forme pour vous, déclare
l'Éternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un avenir

et de l'espérance
Jérémie 29.11

Examinons nos voies et sondons-les, et retournons à l'Éternel.
Lamentations 3.40

nde-moi, ô Dieu, et connais mon cœur ! Éprouve-moi, et connais mes
nsées ! Regarde si je suis sur une mauvaise voie, et conduis-moi sur la

voie de l'éternité.
Psaume 129.23-24

Dieu fait ce qu’il promet et il est juste . Alors, si nous avouons nos péchés, il
nous les pardonnera et il enlèvera tout le mal qui est en nous. 

1 Jean 1.9

Confession

VERSETS À MÉDITER

DANS QUELS DOMAINES DES PROGRÈS SONT-ILS NÉCESSAIRES ?
(lutte contre le péché, manque de foi, etc.)

PROXIMITÉ AVEC DIEU

OBÉISSANCE À DIEU
J’ai su investir mon temps et mes talents

Je me suis montré(e) utile ponctuellement

Je n’ai pas vraiment su m’y prendre

SERVICE - Mon prochain / l’Église
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DE QUELLE MANIÈRE AI-JE INVESTI MON TEMPS ET MES TALENTS POUR
SERVIR MON PROCHAIN ET L’ÉGLISE CETTE ANNÉE ? QU’AURAIS-JE PU
AMÉLIORER OU FAIRE DIFFÉREMMENT ?

QUELS ONT ÉTÉ MES TENTATIONS CETTE ANNÉE ? AI-JE SUIVI LA
VOLONTÉ DE DIEU, MÊME QUAND CELA SEMBLAIT DIFFICILE ?


